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Kesdakumi-kampanja

« Kesakumikampanja on ollut osa suomalaisten
nuorten kesaa jo vuodesta 1995

« Kampanjan tavoitteena on

1) Lisata tietoa seksitaudeista, niiltd suojautumisesta ja ei-
suunnitellun raskauden valttamisesta seka
seksitautitestauksesta

2) Vahvistaa ja lisdta turvaseksisitaitoja ja osaamista
koskien kondomin ja suuseksisuojan kayttoa seka
seksitautitesteihin menemista

3) Vahvistaa myonteista asennetta kondomin ja
suuseksisuojan kayttamista seka seksitautitesteihin
hakeutumista kohtaan

4) Lisata kondomin ja suuseksisuojan kdyttoa seka
seksitautitesteihin hakeutumista

« Kampanjan toteuttavat yhteistyossa YleX, Suomen
Punainen Risti, Syopajarjestot ja Sotilaskotiliitto

« Kampnajaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio




Vuoden 2024 paaviestit

1) Seksin pitaa olla turvallista joka kerta - myos ekalla kerralla.

=> Huom! Ylakouluikaisten seksin aloittaneiden ehkaisyn kayttd on vahentynyt (THL,
Kouluterveyskysely 2023), ja nuorten seksitautitilanne heikentynyt (THL,
Tartuntautitilasto 2023).

2) Seksin tulee olla turvallista kaikin tavoin - turvallinen olo, vastuullisuus,
ehkaisy ja testeissa kayminen on tiimipelia.

3) Kaikenlaisen seksin tulee olla turvallista kaikessa seksissa - ehkaisy ei koske
vain yhdyntaa, esim. suuseksia varten on olemassa suuseksisuojia.

4) Oikeus turvalliseen seksiin kuuluu kaikille - Suojautuminen ja turvallinen olo
seksissa kuuluvat jokaiselle sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta,
taustasta tai muustakaan ominaisuudesta riippumatta.


https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/shared/Q2R5827H2
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/seurantajarjestelmat-ja-rekisterit/tartuntatautirekisteri/tartuntatautien-esiintyvyystilastot/tartuntatautien-esiintyvyys-suomessa-raportit

Kondomit ja kondomin kaytté

« Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka oikein kaytettyna
suojaa seka ei-toivotulta raskaudelta etta seksitaudeilta.

« Ehkaisyn kaytto on seka omasta etta kumppanin
terveydesta huolehtimista.

« Kondomeja on eri paksuisia, kokoisia ja muotoisia. Vain
kokeilemalla voi |oytaa itselle parhaiten sopivan kumin!

« Oikean kokoisen kondomin |6ytaminen on tarkeas,
koska talloin sen ehkaisyteho on parhaimmillaan ja
kondomi tuntuu mukavalta paalla.

* Huom. Suuseksissa olisi hyva kayttaa
kondomia/suuseksisuojaa, koska seksitaudit voivat
tarttua myos suuseksissa.

» Lisatietoa: Ehkaisy - Fressis ja Kondomilla nautintoa ja
lisabuustia seksiin - Fressis



https://www.fressis.fi/tietopankki/seksi/ehkaisy/
https://www.fressis.fi/artikkeli/kondomilla-nautintoa-ja-lisabuustia-seksiin/
https://www.fressis.fi/artikkeli/kondomilla-nautintoa-ja-lisabuustia-seksiin/
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din maksimoit kondomin ehkaisytehon:

Kayta oikean kokoista kondomia (ei lilan pienta tai isoa).
Valta teravien asioiden kuten hampaiden tai kynsien osumista kondomiin.
Pue kondomi riittavan rauhallisesti ilman hosumista.

Tarkista, ettei kondomiin jaa ilmaa. Kondomia laittaessa purista sen karjesta mahdollinen ilma
pois.

Yksi kondomi kerrallaan riittaa - ala pue kahta kondomia paallekkain.
Kayta kondomia seksissa alusta loppuun saakka (myds suuseksissa).

Varmista, etta liukastetta on riittavasti. Vesi- tai silikonipohjaiset liukuvoiteet sopivat yhteen
kondomin kanssa, kun taas oljypohjaiset liukuvoiteet saattavat haurastuttaa kondomia.

Sailyta kondomit kuivassa ja huoneenlampoisessa paikassa, jossa ne eivat altistu hankaukselle.
Al3 kayta vanhaksi menneitd kondomeja.

Harjoittele kayttoa etukateen esim: Kumita kondomin kdyttéohjevideo (suomenkielinen tekstitys)
(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=6htmQsRjjNo
https://www.youtube.com/watch?v=6htmQsRjjNo

Suuseksisuojat

Seksitaudit voivat tarttua myos suuseksissa seka antavalle etta
vastaanottavalle osapuolelle. Siksi on tarkeaa kayttaa
suuseksisuojaa.

Kun annetaan suuseksia penikselle, tulisi kayttaa kondomia.
Kun suuseksia annetaan vulvan tai perdaukon alueelle,
kdytetaan suuseksisuojaa. Suuseksisuojaa voi kayttaa myos
silloin, jos hierotaan vulvia toisiaan vasten.

Suuseksisuojat ovat lateksista eli luonnonkumista valmistettuja
ohuita liinoja. Niita on saatavilla eri makuisina.

Suuseksisuojan voi myos tehda itse kondomista. Jos
kondomin lateksi maistuu epamiellyttavalta, voi kokeilla
makukondomeja tai makuliukkareita

Suuseksisuojia voi ostaa erotiikkaliikkeista ja hyvin
varustelluista apteekeista seka verkkokaupoista.

Niiden kayttoon kannattaa tutustua ennen varsinaista seksia

Lisatietoa Suuseksisuoja - mika se on ja miten sita kaytetaan? -

Fressis



https://www.fressis.fi/artikkeli/mika-on-suuseksisuoja/
https://www.fressis.fi/artikkeli/mika-on-suuseksisuoja/

Ndin teet kondomista suuseksisuojan:

Suuseksisuoja kondomista — tee se itse ndin - Fressis

1. Avaa 2. Leikkaa saksilla 3. Leikkaa kondomi 4. Levita nain tehty
kondomipakkaus. Al3 kondomin paassa oleva yhdelta sivulta halki ja suuseksisuoja
rullaa kondomia viela huppu eli rullaa se auki. vulvan/peraaukon

auki. siemennestesailio pois. paalle.

Lisatietoa eri seksitavoissa suojautumisesta: Nain suojaudut seksitaudeilta eri seksitavoissa - Fressis



https://www.fressis.fi/artikkeli/suuseksisuoja-kondomista-tee-se-itse-nain/
https://www.fressis.fi/artikkeli/nain-suojaudut-seksitaudeilta-eri-seksitavoissa/

Seksitaudit

 Seksitaudit ovat suojaamattoman seksin valityksella tarttuvia bakteeri- tai virusperaisia
tartuntatauteja. Yleisimmat tartuntatavat ovat ematinyhdynta, anaaliseksi ja suuseksi.
Seksitaudit voivat tarttua myods yhteisten seksivalineiden valityksellg, joten nekin on tarkeaa
suojata kondomilla.

« Klamydia on Suomen yleisin seksitauti. Vuonna 2023 klamydiatartuntoja todettiin 17 542.

Niista [ahes 80 % todettiin 15-29-vuotiailla. Klamydia ainoana tautina voidaan hoitaa
antibiooteilla.

« Aiemmin harvinaisemmat tippuri- ja kuppatartuntoja todettiin toissa vuonna melkein
kaksinkertainen maara kuin tavallisesti vuosittain. Viime vuonna tartunnat kasvoivat edelleen.

« My0s virusperaiset HPV ja herpes ovat todella yleisia. Arviolta 80 % ihmisista saa HPV-
tartunnan jossakin vaiheessa elamaansa. Herpesvirus jaa elimistoon pysyvasti, kun taas HPV
poistuu elimistosta yleensa viimeistaan 4-5 vuoden kuluttua tartunnasta. Mahdollisia oireita
voidaan kuitenkin hoitaa. Tartunta ei ole este seksille, mutta kondomilla ja/tai suuseksisuojalla
suojautuminen on erityisen tarkeaa. Omasta tartunnasta tulisi aina kertoa seksikumppaneille.

o |isatietoa: Seksitaudit - Fressis

Huom. Nykyaan ei suositella sanan “sukupuolitaudit” kayttamista, koska seksitaudit eivat liity mitenkaan sukupuoleen.


https://www.fressis.fi/tietopankki/seksi/seksitaudit/

Seksitautien testaaminen

Useimmissa tapauksissa seksitaudit eivat oireile mitenkaan. Siksi oireettomuudesta ei
voida paatella, onko seksitautia vai ei. Vain menemalla seksitautitesteihin voit tietaa!

Testeissa kannattaa kayda esim. silloin, jos seksikumppani(t) vaihtuu, on harrastettu
suojaamatonta seksia tai kondomi on rikkoutunut/luiskahtanut pois kesken seksin.

Seksitautitesteja tehdaan ilmaiseksi terveysasemilla ja sukupuolitautien poliklinikoilla ja
maksullisesti yksityisilla laakariasemilla. Kannattaa kysya ohjeista esim. koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta.

Naytteen ottajalle on tarkeaa kertoa, millaista seksia on harrastanut (ematinyhdynta,
anaaliseksi, suuseksi jne.). Nain naytteet osataan ottaa oikeista paikoista.

Seksitautitesteihin ei kannata menna liian aikaisin, koska talléin mahdollinen tartunta ei
valttamatta nay testissa. Klamydia ja tippuri nakyvat noin 1-2 viikon kuluttua mahdollisesta
tartunnasta. Hiv kannattaa testata 1-3 kk kuluttua (negatiivinen testitulos on luotettava 3 kk
jalkeen mahdollisesta tartuntatilanteesta).

Lisatietoa: Miten seksitautitesteihin paasee ja miten testit otetaan? - Fressis


https://www.fressis.fi/artikkeli/miten-seksitautitesteihin-paasee-ja-miten-testit-otetaan/

Turvallinen seksi

 Turvalliseen seksiin kuuluu, etta ehkaisy on kunnossa.
MyoGs avoin ja kunnioittava kommunikointi on
olennainen osa turvallista seksia.

« Turvallinen seksitilanne edellyttaa keskinaista
luottamusta seka kommunikaatiota toiveista ja
rajoista.

* Puhumalla voidaan varmistaa, etta seksi perustuu
yhteiselle ymmarrykselle ja kaikki mukana olevat
tykkaavat siita, mita tapahtuu.

* Avoin kommunikaatio lisaa mahdollisuuksia saada
parempaa, rennompaa ja nautinnollisempaa seksia.




Suostumus

Seksi vaatii aina jokaisen osapuolen suostumuksen. Suostumus tarkoittaa, etta kaikki
seksuaaliset teot tapahtuvat yhteisymmarryksessa ja yhteisesta halusta. Niista pitaa aaneen
sopia.

Jokaiseen seksitekoon (esim. suutelu, hyvaily, suuseksi, kasiseksi, ematinyhdynta tai
anaaliseksi) tulee saada erikseen suostumus.

Vaikka johonkin seksitekoon olisi suostuttu yhden tai useammankin kerran, se ei
automaattisesti tarkoita, etta se tehdaan myos seuraavalla kerralla.

AINA saa kieltaytya. Vaikka jokin asia olisi asken ollut ok, se ei valttamatta ole sita hetken
paasta.

Omien rajojen kunnioittamisen lisaksi on yhta tarkeaa kunnioittaa muiden rajoja.
Paras ja helpoin tapa varmistaa suostumus on kysya sita suoraan.

Lisatietoa suostumuksesta: Mita on suostumus seksissad? | Hyvakysymys.fi (hyvakysymys.fi)



https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/suostumus-seksiin/

Omat rajat = seksuaalinen

Itfsemaaraamisoikeus

- Jokaisella on itsellaan oikeus paattaa omasta kehostaan, seksuaalisuudestaan, tunteistaan
ja suhteestaan muihin ihmisiin. Kukaan muu ei voi maarittaa niita kenenkaan puolesta.

* Rajat ovat jokaisella ihmisella erilaiset. Niiden tarkoitus on suojata mielta ja kehoa.
 Rajat voivat vaihdella eri elamantilanteissa, eri ihmisten kanssa tai ihan vaan fiiliksen mukaan.

« Jos jokin asia jannittaa liikaa, ahdistaa, pelottaa, inhottaa, arsyttaa tai havettaa, ollaan
todennakoisesti menossa rajojen yli. Luota omiin tuntemubksiisi ja uskalla pistaa peli poikki.

 Seksista voi kieltaytya missa vaiheessa tahansa. Myos silloin, jos seksista on sovittu
etukateen, ollaan alasti tai jo harrastetaan seksia.

* Video itsemaaraamisoikeudesta seksissa: Mitd on suostumus seksissa? | Hyvakysymys fi
(hyvakysymys.fi)

* Itsemaaramisoikeus liittyy seksuaalioikeuksiin, lisatietoa: Mita ovat seksuaalioikeudet? | Hyvakysymys.fi
(hyvakysymys.fi)



https://www.hyvakysymys.fi/video/mita-on-suostumus-seksissa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/mita-on-suostumus-seksissa/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/

Oikeus seksuaaliseen nautintoon kuuluu
kaikille

Seksin tarkoitus on tuottaa mielihyvaa ja nautintoa sen kaikille osapuolille.

Jos jokin seksissa epailyttaa tai tuntuu epamiellyttavalta, tilanteesta voi kieltaytya tai sen voi aina
keskeyttaa.

Seksin ei pida koskaan sattua - ei edes ekalla kerrallal!
(poikkeuksena on suostumuksellinen kivun tuottaminen, esim. BDSM)

Omaa seksuaalista nautintoa ja sita tuottavia asioita kannattaa tutkia rohkeasti. Yksi erinomainen
keino tahan on itsetyydytys.

Kondomi lisaa nautintoa, koska sita kayttaessa ei tarvitse olla huolissaan seksitaudeista tai
raskaudesta. Silloin voi siis heittaytya huolettomammin nauttimaan seksista. Myos liukkarin kayttd on
hyva tapa lisata nautintoa.

Nautinto ei ole yhta kuin orgasmi, vaan mielihyvaa voi saada hyvin monella tapaa. Nautinnon
saamisen tavat vaihtelevat yksilosta toiseen, eli samat konstit eivat toimi kaikilla ihmisilla.

Oikeus nautintoon liittyy seksuaalioikeuksiin, lisatietoa: Mits ovat seksuaalioikeudet? | Hyvikysymys.fi (hyvakysymys.fi)



https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-ovat-seksuaalioikeudet/

Seksipositiivisuus

» Seksipositiivisuuteen kuuluu myonteinen suhtautuminen seksiin ja seksuaalisuuteen,
seksuaalisuuden nakeminen luontaisena osana ihmisyytta, avoin ja hapeaa
poistava keskusteluilmapiiri seka rajojen kunnioittaminen.

 Jokainen saa olla seksuaalisesti sita mita on.

» Kaikenlaiset seksuaaliset suuntautumiset, seksuaaliset mieltymykset, suhdemuodot ja
sukupuolet ovat keskenaan yhdenvertaisia.

» Seksipositiivisuutta on myos sen ymmartaminen, etta seksi ei ole kaikkien juttu, eika
tarvitsekaan olla.

Huom. Seksipositiivisuus ei suinkaan tarkoita, etta itsedan seksipositiiviseksi tituleeraava ihminen olisi keskimaaraista
kokeilunhaluisempi, halukkaampi ja valmis seksiin kaikkien kanssa. Sen sijaan ideana on, etta seksuaalisuuden
toteuttamisen tapoja ei arvoteta keskenaan niin kauan, kun niilla ei loukata kenenkaan rajoja.



Kehomyénteisyys | kehorauha |
kehorakkaus

 Kaikki kehot ovat hyvia, arvokkaita, rakastettavia ja yhdenvertaisia riippumatta kehon
muodosta, koosta, varista, kyvykkyydesta tai muista piirteista.

 Kaikilla kehoilla on oikeus nakya esimerkiksi somessa, kaupungilla, kuntosalilla tai missa
tahansa muualla.

« Jokaisella keholla on oikeus seksuaalisuuteen, seksiin, itsemaaraamisoikeuteen seka
kehorauhaan.

« Jokaisella on oikeus nauttia omasta kehostaan ja olla tyytyvainen kehoonsa.

 Kenellakdaan ei ole oikeutta arvostella tai haukkua toisen ulkonakoa tai kehoa.

Huom. Kehopositiivisuus-sanaa tulee kayttaa harkiten, silla kyseinen termi on alun perin [ahtdisin liikkeesta, jonka
tarkoitus on poistaa stigmaa ja vaatia oikeuksia lihaville (ja muille marginalisoiduille) kehoille. Liittamalla kyseisen termin
muihin kehoihin heikennetdan marginaalissa olevien kehojen mahdollisuuksia vieda sanomaansa eteenpain.



Testaa lopuksi tietamyksesi:

Naimamaisteri-testi
https://testit.fressis.fi/naimamaisteri-testi
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Kondomiajokortti
http://www.spr.fi/kondomiajokortti

Lisatietoa Kesakumi-kampanjasta ja turvallisemmasta seksista:

kesakumi.fi ja Seksi - Fressis


https://testit.fressis.fi/naimamaisteri-testi
http://www.spr.fi/kondomiajokortti
https://testit.fressis.fi/naimamaisteri-testi
http://www.spr.fi/kondomiajokortti
https://www.fressis.fi/artikkeli/kesakumi-kesakumi/
https://www.fressis.fi/kanava/seksi/
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